
健康診査は、郡山市民で事業所等で健康診査を受ける機会のない方が受けることができます。
ただし、社会保険の被保険者（任意継続被保険者は除きます）は、肺がん健診を受けることが
できません。受診の際は、必ず保険証を持参してください。なお、実施機関内に該当する健診を1回ずつ
うけることができますが、同じ健診を2回受けた場合は2回目が全額自己負担となります。
健診の種類により該当条件が異なりますので下記をご覧ください。

実施期間：令和6年5月20日～令和7年1月31日

健診間隔 内容
問診、医師の診察、身体測定、

血圧測定、血液検査、尿検査、

心電図検査を行います。

眼底検査は他医療機関に依頼する。

問診、医師の診察、身体測定、

血圧測定、血液検査、尿検査、

心電図検査を行います。

眼底検査は他医療機関に依頼する。

C型・B型肝炎ウイルスに感染している

可能性があるかどうか血液検査で

調べます

胸部X線
胸部X線写真を正面と側面の2方向よ
り撮影します。

経鼻内視鏡で胃内部を観察します。

採取容器をお渡ししますので、家で

2日分の便を採り提出して下さい

便の潜血反応を調べます

年齢が40、45、50、55、60、65、70歳になる女性の方 手の関節をX線で撮影し骨量測定

を行います

隔年
（1年おき）

毎年
初回面接（行動計画作成の日）から
6ヶ月以上継続した支援を行います

《お問い合わせ先》
郡山市保健所健康づくり課 TEL０２４－９２４－２９００

（医）ひろさか内科クリニック TEL０２４－９６２－０２３０

令和6年度　　郡山市基本健診　

毎年
忘れずに持参してください

対象者　　～年齢及び条件～
郡山市国民健康保険者または生活保護世帯で40～74歳になる方

持参物　①郡山市国民保険被保険者証

　　　　 　②特定健康診査受診券

健診の内容

特定健診

毎年

令和5年度の特定検診などで肝機能検査の数値に異常がみられ、
今年度肝炎ウィルス検診を受けていない方は受けれます。

郡山市国民健康保険以外の保険（協会けんぽ、共済組合等）に加入されてる方は、各医療保険者の案内に従って受診してください

後期高齢者健診

肝炎ウイルス検診

（B型･C型肝炎検査）

後期高齢者医療被保険者証の交付を受けている方、または75歳以
上の生活保護世帯の方
【長期入院中および施設入所者などについては受けれません】

3日間、1つの容器に痰を取り、痰の中
の細胞に異常細胞がないか調べま
す。

1回限定

毎年

40歳以上の方　　

過去に肝炎ウイルス検診を受けたことのある41歳以上の方は受け
られません

40歳以上の方【呼吸器疾患で治療中の方、社会保険の被保険者
（任意継続被保険者は除く）は受けられません】

喀痰検査
胸部X線を受けた方の中で、喀痰検査の該当条件を満たす方が、
受けれます

肺
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診

大腸がん検診

内視鏡検査
50歳以上の方（胃全摘手術後の方・胃疾患で治療中の方は受けれ
ません。（内視鏡検査が適さない場合有）
※令和元年度から対象年齢が50歳以上になります。

毎年

毎年

骨粗鬆症検診 5年に1回

前立腺がん検診 血液採取致します
令和7年3月31日の満年齢が50歳以上で偶数年齢になる男性

前立腺疾患で治療中の方前立腺手術後の方は受けられません

【骨粗鬆症で治療中の方、人工透析を受けている方、妊娠している

可能性がある女性は受けられません】

40歳以上の方【大腸がんの既往がある方、大腸疾患で治療中の
方、令和元年度の大腸がん検診で要精密検査になり、まだ精密検
査を受けていない方は受けられません】

特定健診保健指導
（動機付け支援）

郡山市国民健康保険被保険者であって、令和6年度特定診査で
「動機付け支援」に該当し、利用権を交付された方。75歳未満の方
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