
《ED の定義》 
 
「満足のいく性行為に十分な勃起を達成できない、もしくは維持できないこと」 
（米国泌尿器科学会） 
 
初めて ED を意識された方は、「どこに相談すればいいのかな？」、「簡単に薬で治るのか

な？」、「治療にどれくらいお金がかかるのかな？」など一人で悩んでいることが多いよう

です。 
 
ED の相談は以前からありましたが、昔は簡単に治療する手段がありませんでした。 
 
しかしながら、数年前に経口の ED の治療薬が発売されてからは、泌尿器科に限らず内科

でも ED の相談を受けられる様になりました。 
 
当クリニックも ED についてのご相談、治療を承っております。 

 

※下記チェックシートを 
ダウンロードし、記入して来院して下さい。 

(次ページがあります。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ED チェックシート                         

レ 6 ヶ月で、該当するところを選んでください。 

受付や診察時に、この ED チェックシートをお見せいただき 
ED 治療を希望する旨をなかなか切り出せないときにご活用下さい。 

（受付にて男性スタッフをお呼び頂いても構いません） 

 
Q1 
勃起を維持する 

自信の程度は 

どれくらい 

ありましたか？ 

  

非常に低い 

□ 

 

低い 

□ 

 

普通 

□ 

 

高い 

□ 

 

非常に高い 

□ 

Q2 
性的刺激による 

勃起の場合、 

何回挿入可能な 

勃起の硬さに 

なりましたか？ 

性的刺激 

一度もなし 

 

□ 

全くなし 

または 

ほとんどなし 

□ 

たまに 

（半分よりかなり

下回る回数） 

□ 

時々 

（半分ぐらい） 

 

□ 

おおかた毎回 

（半分よりかなり

上回る回数） 

□ 

毎回 

または 

ほぼ毎回 

□ 

Q3 
性交中、 

挿入後何回勃起を維

持することができま

したか？ 

性交の試み

一度もなし 

 

□ 

全くなし 

または 

ほとんどなし 

□ 

たまに 

（半分よりかなり

下回る回数） 

□ 

時々 

（半分ぐらい） 

 

□ 

おおかた毎回 

（半分よりかなり

上回る回数） 

□ 

毎回 

または 

ほぼ毎回 

□ 

Q4 
性交中、 

性交を終了するまで

勃起を維持するのは

どれくらい 

困難でしたか？ 

 

性交の試み

一度もなし 

□ 

 

ほとんど 

困難 

□ 

 

かなり困難 

 

□ 

 

困難 

 

□ 

 

やや困難 

 

□ 

 

困難でない 

 

□ 

Q5 
性交を試みた時に、 

何回満足に性交が 

できましたか？ 

性交の試み

一度もなし 

 

□ 

全くなし 

または 

ほとんどなし 

□ 

たまに 

（半分よりかなり

下回る回数） 

□ 

時々 

（半分ぐらい） 

 

□ 

おおかた毎回 

（半分よりかなり

上回る回数） 

□ 

毎回 

または 

ほぼ毎回 

□ 

※この表は IIEF5（IIEF：Intermational Index of Erectile Function、国際勃起機能スコア）と呼ばれ、ED の問診表として実際の診療に

利用されています。IMPOTENCE,13(1),35,1988 より抜粋 

                       （医）ひろさか内科クリニック 


