
心臓リハビリテーション指導・
管理は勿論、アスリートから
寝たきり予防まで、個々の身体能力
に合った運動指導も行います

年齢制限は致しません
積極的に参加されてください

医療法人 ひろさか内科
理事長 廣坂 朗

ひろさか内科クリニック 運動習慣支援部運動習慣支援室“こころ”
ご利用案内

“適度な運動って…何を、どうすればいいの？”

“一人では続けられない…”
そんなあなたに

オススメ致します！

ご利用までの手順

１.安全に運動していただくため各種検査を受けていただきます

２.申し込み（同意書）をして、会員カードを受け取り、
運動日の予約をします

３.予約（運動）日に来院し、受付で会員カードを提示します

４.ロッカー室でお着替え

５.リラクゼーションスペースで体調確認

６.さぁ！運動！（心臓リハビリテーション室ほか）

７.運動終了後、体調確認

９.シャワーでスッキリ！

８.次回の予約（運動）を取ります ＊フリータイム利用希望の場合は予約不要 （フリータイムについては別紙参照）

１０.受付で利用料金をお支払いしていただきます（料金については別紙参照）
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“試合に勝ちたい！”
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